Lokálne sústredenie Senec
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Dátum : 9. – 10.5.2020
Tréneri : Lenka Stoláriková, Matej Brestovský
Zoznam detí 29er : Oliver Lichvár, Barbora Kocanová, Viktor Mika, Barbora Bartanusová, Ladislav Stolárik
Status report :
Tréning sme venovali nácviku štartov. V piatok sme sa venovali hlavne rozjazdeniu, cúvaniu, zastaveniu
lode a státiu na čiare. V po obedných hodinách boli dobré veterné podmienky a tak sme sériou cvičení
sa snažili zvládnuť jednotlivé techniky. Sobotné počasie nám neprialo a tak sme sa venovali teoretickej
príprave. Preberali sme chyby z predošlého dňa, vlajky, a venovali sme sa taktike a stratégii na štarte.
Doobedie sme venovali aj kondičnej príprave.
